SIXTY FOUR.

Altern in unserer Gesellschaft

Herausforderungen und
Perspektiven

Prof. Dr. Pasqualina Perrig-Chiello

Gute Chancen fir ein langes Leben ’
in guter Gesundheit

Gesunde und gesamte Lebenserwartung

Ab Geburt (in Jahren), beide Geschlechter, 2015
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Schreckgespenst Alter ‘
Hope | die before | get old... s
Joumal of Happiness Studies (2006) 7: 167-182 @© Springer 2006
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HOPE I DIE BEFORE I GET OLD: MISPREDICTING
HAPPINESS ACROSS THE ADULT LIFESPAN

ABSTRACT. The tendency to overestimate the influence of circumstances on
well-being has been demonstrated for a range of life events, but the perceived
impact of aging on well-being has been largely overlooked. People seem to
dread growing old, despite evidence that well-being improves with age. We
compared the self-reported happiness of younger adults (mean age=31) and
older adults (mean age= 68) with their estimates of happiness at different ages.
Self-reports confirmed increasing happiness with age, yet both younger and
older participants believed that happiness declines. Both groups estimated
declining happiness for the average person, but only older adults estimated this
decline for themselves.

KEY WORDS: aging, well-being, affective forecasting.

Ubersicht

> Alter — ein unscharfer Begriff

> Mythen oder Fakten?
- Alter = unabwendbarer und genereller kognitiver Abbau?
- Alte gegen Junge: Generationenkrieg oder Generationensolidaritat?

- Mit dem Alter nimmt die Lebensqualitat ab und die
Depressionen zu. Wirklich?

> Perspektiven fur ein gutes Altern?
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Das kalendarische Alter - :
friher ein klarer, verbindlicher Marker o
Alles zu seiner Zeit
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Das kalendarische Alter austricksen :
Alt werden ja - alt sein nein fe
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Das kalendarische Alter neu definieren '
Verjiingung des Alters S
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Das kalendarische Alter abschaffen
Hin zu einer alterslosen Gesellschaft? s

Studie zur Gesellschaft im Wandel

Alt Bildungsminister Klaus von Dohnanyi (Jg 1928): .

Es herrscht immer noch das Geftihl vor, dass diese Uberalterung mit einem
Bedrohungspotenzial verbunden ist. Dabei sind die Alten von heute
liberhaupt nicht mehr alt. Erst wenn sie 70 sind, kommen sie darauf, dass
sie nicht mehr 30 sind. Diese "neuen Alten" wollen sich nlitzlich fihlen. Es ist
ein Unding, dass man in Deutschland mit 65 "ausrangiert" wird.
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Kognitive Leistungen tiber die
Lebensspanne

Keine generellen Verluste!

Leistung

Pragmatik (

kristallisiert)

Mo,

C

/79'7/} ",
Uidj

b
n

Intelligenz als
Kulturwissen

Intelligenz als
Basisprozesse
der Informations-
verarbeitung

Work Ability Index
Mit dem Alter grossere individuelle Unterschiede

Work ability index (WAI)
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Kognitives Altern - :
heterogen und biografisch mitbedingt ”
80
. o I

.y :.'. S ) Blograplue‘ ,
3 ?.,, . ". w2 o Uberdurchschnittlich
- ..'
2 o $o o Unterdurchschnittlich
=
5
3
F 50 4
-l
2 r=-58
g 40
=]
N4

30

20 T 't T T —

70 75 80 85 90 95 100 105
Alter
12

Baltes, P. B. (1997). Psychologische Rundschau, 48, 191-210




Determinanten eines langen Lebens in Ungleichheiten auffangen
Geistige und kérperliche Aktivitat férdern

guter Gesundheit
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Ubersicht F Veranderte Generationenverhéltnisse e
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Veranderte Generationenbeziehungen?
Vorurteile und mangelndes Wissen e

Die gierige Generation

1934/1935

ecte

(Cot?
Pourla

Die mittlere Generation garantiert primar
den Generationenvertrag (nicht die ,Jungen®)

............

Monatliche obligatorische Transferleistungen/Haushalt in CHF
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Perrig-Chiello, P. (2014). In J. Cosandey (Hrsg.). Generationenungerechtigkeit iberwinden. Zirich: NZZ Verlag
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Alte Menschen als gesellschaftliche
Last S
(k)ein moderner Diskurs (,demographischer Alarmismus*)
»Die zunehmende Uberalterung erdriickt die Erwerbsféhigen,
weil der entsprechende Nachwuchs fehlt".
Quelle: Albert Studer-Auer, Die Offensive des Lebens, Bern 1941
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Generationensolidaritat in Familien

Es fehlt eine Anerkennungs-und Unterstiitzungskultur

............

Hilfe und Pflege élterer Angehdériger

> 2/3 aller alteren pflegebedurftigen Menschen in der CH werden zu
Hause primér von Angehdrigen betreut.

> Pflegende Angehdrige bezahlen einen hohen Preis dafir -
gesundheitlich, psychisch, sozial.

> Private Pflegearbeit ( ,Hidden Economy*):
- rund 1.2 Mia Stunden; Wert: rund 10-12 Mia CHF
- zu rund 80% von Frauen geleistet (Haushaltproduktion 2007 Schweiz)

Grosseltern - ein kaum beachteter Wirtschaftsfaktor
> Nicht nur Liebe, sondern auch Notwendigkeit!

> Wirtschaftlicher Wert der Kleinkinderbetreuung durch Grosseltern in der
Schweiz: rund 2 Mrd. CHF pro Jahr
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Generationensolidaritit morgen — ﬂ\ Ubersicht .
keine Selbstverstandlichkeit
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Die mittleren Jahre - kritische Jahre
Weichenstellend fir ein gutes Alter

U-formige Kurve des Wohlbefindens
nach Alter .

A snapshot of the age distribution of psychological
well-beina in the United States
Arthur A. Stone™', Joseph E. Schwartz™®, Joan E. Broderick®, and Angus Deaton®

| PNAS | June 1,2010 | vol. 107 | no.22 | 9985-9990

Alter bei der Scheidungen, BFS 2013
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Die Gnade des Nullpunkts & Warum diese U-formige Kurve? u
e Effizientere emotionale Selbstregulierung
im Alter

WB Ladder
6 62 64 66 68 7 72 74 76
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A snapshot of the age distribution of psychological
well-being in the United States
Arthir A, Stone* ", Joseph £ Shwartr*®, Joan . Broderich®, and Angus Destor’
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PNAS | June 1,2010 | wol. 107 | no.22 | 9985-9990
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. i S Gutes Altern —

Ubersicht S soziales Schicksal und Selbstverantwortung
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Lektionen von Hundertjahrigen w

Blue Zones - Geheimnis ewiger Jugend ™




