Buone opportunita per una vita
lunga e in buona salute
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Lo spauracchio dell’eta
Hope | die before | get old ...
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HEATHER P. LACEY, DYLAN M. SMITH and PETER A. UBEL

HOPE 1 DIE BEFORE 1 GET OLD: MISPREDICTING
HAPPINESS ACROSS THE ADULT LIFESPAN

ABSTRACT. The tend; too i the infl of ci nces on
well-being has been demonstrated for a range of life events, but the perceived
impact of aging on well-being has been largely overlooked. People seem to
dread growing old, despite evidence that well-being improves with age. We
compared the self-reported happiness of younger adults (mean age=31) and
older adults (mean age= 68) with their estimates of happiness at different ages.
Selfereports confirmed increasing happiness with age, vet both younger and
older participants believed that happiness declines. Both groups estimated
declining happiness for the average person, but only older adults estimated this
decline for themselves.

KEY WORDS: aging, well-being, affective forecasting.




L’eta anagrafica —
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Ridefinire I'eta anagrafica
prima un marcatore chiaro e vincolante : Ringiovanimento dell’eta
Tutto a suo tempo
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Ingannare I'eta anagrafica

Invecchiare si — essere vecchi no
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y Eliminare 'eta anagrafica
= Verso una societa senza eta?
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Studio sui cambiamenti nella societa

L'Europa dai capelli grigi si sente
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Prestazioni cognitive lungo I’arco

Panoramica s dell’esistenza
Nessuna perdita generalizzata!
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Work Ability Index
Con I'eta, maggiori differenze individuali

Invecchiamento cognitivo —
concause eterogee e biografiche
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Determinanti di una vita lunga
e in buona salute

Compensare gli squilibri
Promuovere I'attivita fisica e mentale
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Invecchiamento o ringiovanimento? u
Rapporti intergenerazionali mutati Ry
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Rapporti intergenerazionali mutati?
Pregiudizi e mancanza di conoscenza Sepeiii

Die gierige Generation

Wic di

ten auf Kosten der
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Cottecte
Pour laVieillesse

Gli anziani come peso per la societa
(ness)una discussione moderna («allarmismo barvasanar
demografico»)

«ll crescente invecchiamento schiaccia le persone in eta
lavorativa, perché mancano le giovani leve corrispondentix.

Fonte: Albert Studer-Auer, Die Offensive des Lebens, Berna 1941
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Solidarieta generazionale nelle famiglie

Manca una cultura del riconoscimento e del sostegno

Aiuto e accudimento dei familiari anziani

> 2/3 di tutti gli anziani bisognosi di accudimento in Svizzera sono
assistiti principalmente a casa dai familiari.

> | familiari accudenti pagano un alto prezzo per questo — a livello di
salute, psichico e sociale.

> Lavoro di accudimento privato («Hidden Economy»):
- ca. 1.2 mia di ore; valore: ca. 10-12 mia CHF

- prestato per '80% ca. da donne (produzione delle economie domestiche
2007 Svizzera)

Nonni — un fattore economico poco considerato
> Non solo amore, ma anche necessita!

> Valore economico dell’assistenza dei bambini piccoli da parte dei nonni
in Svizzera: ca. 2 mia CHF all’anno




La solidarieta tra generazioni
domani — nessuna ovvieta

Curva a U del benessere in base
all’eta

A snapshot of the age distribution of psychological
well-being in the United States

Arthur A. Stone™’, Joseph E. Schwartz**, Joan E. Broderick®, and Angus Deaton*
| PNAS | June1,2010 | wol 107 | no.22 | 99859990
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La mezza eta — anni critici :
Gettare le basi per una buona vecchiaia S
Eta al momento del divorzio, UST 2013
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La grazia del punto zero Perché questa curva a U?

Autoregolazione emozionale piu
efficiente nella vecchiaia
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A snapshot of the age distribution of psychological
well-being in the United States
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Invecchiare bene —
destino sociale e responsabilita personale
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Lezioni degli ultracentenari
Blue Zones — Segreto di eterna
giovinezza




